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产后中药熏蒸其实好处是非常多的，产后中药熏蒸的主要原理就是采用中药的药力达到祛除寒气的效果，
重要在固定的一些专门使用的仪器的在热蒸汽的下，能很好更大程度的来祛除一些多余的寒气，祛除女性体内
的风寒更是立竿见影，此外产后熏蒸还具有发汗排毒的作用。还有就是产后中药熏蒸也是讲究方子的，不同的
方子效果也是不同的，产后的身体毛孔都是张开的，所以大家一定要选择正规的机构来进行产后中药熏蒸，产
后中药熏蒸较大的坏处就是会因为选错方子而使得身体出现一系列不舒适的症状，所以大家一定要按照个体的
身体差异来选择方子。熏蒸可以通过科技手段，把水转化成纳米粒子，因为采用这种方式可以把毛孔打开。上
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中药熏蒸注意事项：1、本品为外用品;2、熏蒸部位皮肤破损、开放性伤口、皮肤疾病及皮肤过敏者禁用;3、使
用心脏起搏器、人工心脉仪、心率调整器械者禁用:4、如出现皮疹等过敏反应，立即停止使用;5、对本产品过
敏者或药物接触性瘙痒史者禁用;6、合并有心脏血管、肝、肾和造血系统等严重原发性疾病者，精神方面的患
者禁用;7、孕妇禁用、经期及哺乳期妇女、年老体弱者应在医师指导下使用;8、本品为保健用品，不代替药品
或医疗器械、消毒用品、保健食品等。上海药透疗法理疗服务报价冬季熏蒸时，应注意保暖，冬季要避免吹风。

产后熏蒸注意事项：对于生产后需要熏蒸的女性，必须注意在恶露干净以后，才可以考虑用中药来进行熏
蒸会阴，以达到消毒杀菌的作用，而且还有一定的止痒效果。但如果是进行全身的熏蒸发汗，那就需要在产
后42天复查彩超，没有任何异常，才可以进行熏蒸。因为在月子期间熏蒸，是很容易导致津液过度耗散，而出
现虚脱症状。而且熏蒸的时间，一般不能超过半小时以上。出现不适要立即出来：产后熏蒸期间，如果妈妈感
到不能忍受了，出现了头晕的情况，就要赶快出来休息厅休息一下，等到头晕不适的症状消失了再进行熏蒸，
如果实在不行就停止熏蒸，熏蒸后身体会出汗，这是正常的。

熏蒸的注意事项：1、熏蒸过程中应注意有无恶心、呕吐、胸闷、气促、心跳加快等不适，严防出汗虚脱或
头晕，若有不适，立即停止熏蒸；2、熏蒸温度以38℃～45℃为宜；3、熏蒸时间每次不宜超过半小时，
以10～20分钟为佳（具体以产品说明为主）；4、熏蒸救治过程中应适当饮水，做完熏蒸后也需要喝些白开
水。5、老人和儿童应有专人陪护；6、冬季熏蒸后走出室外应注意保暖。7、施行熏蒸疗法，应时时注意防止烫
伤，各种用具易牢固稳妥，热源应当合理，药不应接触皮肤。8、熏蒸浴具要注意消毒。9、救治期间对辛辣，
油腻，甘甜等食物摄入应适当控制。熏蒸可改善人体新陈代谢，促进血液循环。

中药熏蒸原理：通过药物的热辐射作用，使患部血管扩张，血液循环改善。药物经熏蒸作用于肌体后，其
挥发性成分经皮肤吸收，局部可保持较高的浓度，能长时间发挥作用，对改善血管的通透性和血液循环，加快
代谢产物排泄，促进炎性致痛因子吸收，提高机体防御及免疫能力、促进功能恢复具有积极的作用。“中药熏
蒸疗法”是通过运用纯中药内在调理，结合皮肤整舱熏蒸疗养系统，将中药物理作用于各类皮肤顽疾病灶，并
清理病根，产生抗过敏源体，彻底改变过敏体质，有效调节机体抵抗力恢复，恢复自然生理机能，从根源上避
免反复发作。熏蒸可改善四肢微循环，缓解手脚冰凉症状，预防感冒。上海药透疗法理疗服务报价

药物熏蒸还能使皮肤光滑细润。上海药透疗法理疗服务报价

熏蒸有哪些功效和好处？1、疏通经络：可放松筋骨，打通人体经络，促进身体循环，对各种风湿疼痛有效。该
中药熏蒸功效主要应用于骨病康复理疗科室。2、缓解疲劳：可缓解压力，使全身放松，心情放松愉快，恢复活
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力。许多白领一族为缓解压力，在闲暇时间选择健身的同时，也有许多人选择中药熏蒸，就是选择的中药熏蒸
缓解疲劳缓解压力的保健功效。3、使人体在排汗的同时排放杂质，而局部熏蒸能重点作用于痛外，快速缓解肌
肉酸痛乏力，并且能防止身体水分大量的流失。上海药透疗法理疗服务报价


